Turkisch

Gunlik yasamda aile

Arkadaslariniz, biiyiikanne ve biiyiikbabalarinizla
nasil bulusabilirsiniz?

Ne yazik ki, cocuklar su anda arkadaslariyla veya akrabalariyla
bulusamiyor.
Yine de nasil iletisim kurabilirler?

iletisim kurmak:

Cocuklarin arkadaslariyla, biylikannesi ve biylkbabasiyla temas kurmasi énemlidir.
Cocuklara endiseli zamanlarda, biylkannenin, biylkbabanin ve arkadaslarinin iyi oldugunu
gostermek dnemlidir.

Video goérismeleri bunun icin gizel bir secenektir.

BlyuUkanne ve blytkbabaya resim cizilebilir ve/veya bir mektup yazip postayla
gonderebilirsiniz.

Aile icin oyun fikirleri:

Akliniza gelen fikirlerle bir kart oyunu hazirlayin. (Alman mektubundaki sablona bakiniz).
Her aile Gyesi sabah bir kart ceker.

Bahsedilen etkinlik aksam saatlerine kadar tamamlanmalidir.

Gorevini tamamlayanlar bir puan alir. Bir hafta sonra puanlar sayilir.

En ¢ok puani alan kazanir! ©

Fikirler:
e bir sihir numarasi dene ve uygula
eviniz icin glzel bir resim ¢iz
kek pisir
evi stupur
copl cikar
kagittan hayvan veya cicek yap
komik bir konu hakkinda Youtube videosu ara ve sun
dijital bir oyun tanit veya kendini goster
bir fikra anlat
batun gun guler yuzli ol
paskalya yumurtalari boya
en sevdiginiz yemekleri pisir
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Kart oyunun sablonu alman mektubunda bulunuyor.

Hareket eglencelidir

Evin icinde ¢ocuklar nasil dolagabilirler?

Youtube platformu iyi bir secimdir.
Evinizin icinde yapabileceginiz ¢ocuk spor drnekleri ile alakali videolar bulabilirsiniz.


https://deutsch-tuerkisch.net/suche/g%C3%BCler+y%C3%BCzl%C3%BC
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YOUTUBE spor ipuglari: (Resimleri alman mektubunda bulunmaktadir).
o Alba Berlin
e Fussballtraining.tv

Medya ipuclari:

www.klicktipps.net
Klick-tipps iyi uygulama teklifleri aramayi destekler ve ¢ocuklar igin givenli uygulamalar
sunar.

www.flimmo.de
flimmo ileriyi gorur ve kavramada yardimci olur.

www.fragFINN.de
Internet'teki iyi gocuk siteleri icin dnerileri olan bir gocuk arama motorudur.

Acil ve kriz durumlarinda ulasabileceginiz noktalar

Evde haftalarca birlikte kalmak, dahil olan herkes icin oldukga stresli olabilir ve ebeveyn-
cocuk iligkisini zorlayabilir.

Catismalar ve kavgalar istisnai durumlarda daha sik ortaya ¢ikar.

Bu artik daraltilamazsa profesyonel yardim almaniz dnerilir.

e GENGLIK- VE AILE TERAPI
DANISMANLIK MERKEZiI REGENSBURG
Nr. 0941/507-2762
Erisilebilirlik:
pazartesi - persembe 8:30 dan 12:00 arasi ile 13:30 dan 17:00 arasi
Cuma 8.30 -15.00

o GOCUGA ZARAR VERILME DURUMUNDA VE
KRiZ DURUMUNDAKI GENGLER:

mesai saatleri icinde
Nr. (0941) 507-2512
jugendamt@regensburg.de

mesai saatleri disinda
Nr. (0941) 507-4760
jugendschutz@regensburg.de

¢ Finansal sorular:
Nr. (0941) 507-3514

e Diger sorular:
Nr. (0941) 507-1512
jugendamt@regensburg.de

e veya: www.bke-beratung.de


http://www.klicktipps.net/
http://www.flimmo.de/
http://www.fragfinn.de/

