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Günlük yaşamda aile 

 

 

 

Aile yaşamındaki anlaşmazlıklar 

 

Ailedeki herkes bütün gün evde ve beraber olduğundan, bu durum kavgalara veya 

çatışmalara yol açabilir. 
 

Anlaşmazlıklarla nasıl başa çıkılır: 
Bu zamanlarda, evde tansiyonlar yükselebilir. 
Aile olarak bununla nasıl başa çıkabilinir? 

Genellikle aynı konularda zorluklar yaşanır, ör. söz konusu evi toplama olduğunda. 
Sık sık bir arada oturmak ör. her aksam aynı zamanlarda coğu aileye yardımcı olur. 
Daha sonra herkes kritik sorunları ele alabilir ve nasıl çözüleceğine dair önerilerde 
bulunabilir. 
Hazırlık aşamasında, neler olduğunu göstermek için virüs emojileri kullanılabilir. 
(Alman mektubundaki boyama sayfalarına bakınız) 

Bu kriz durumlarında çocukların duyguları ciddiye alınmalıdır. 
 

Aşağıdaki ilkelere dikkat edilmesi gerekir: 

• Ebeveynler her zaman haklı değildir 
• Çocuklar çözüm bulma konusunda çok iyiler 

• Çocukların da konuşmalarına izin verilmelidir 

• tüm öneriler, uygulanamasalar bile, takdir edilmeyi hak eder. Böyle bir tepki 

verilebilinir. Örneğin: "Bunun işe yarayıp yaramadığından emin değilim, aklına başka 

bir şey geliyor mu?" 

• Bazen yeni kuralların işlemesi biraz zaman alabilir 

 

Herkesin yeni bulunan anlaşmalara uyması önemlidir. 
Her aile üyesinin yeni kuralları hatırlatma hakkı vardır. 
Yeni düzenlemelerin işe yaramadığı görüldüğü taktirde, bu bir sonraki aile toplantısında 
tekrar masaya yatırabilinir. 
 

Şu anda nasıl olduğunu düşün: (Alman mektubundaki boyama sayfalarına bakın) 
• ...yapınca eğleniyorum. 
• …hakkında sinirleniyorum. 
• …korkuyorum. 
• …gurur duyuyorum 

 

 

Aile için oyun fikri 
Bir aile oyun-casinosu-kurulur.  
Tüm aile üyeleri günlük oyun turlarına katılır. 
Oyun sonuçları not edilir. Haftanın sonunda oyun kralı veya kraliçesi belirlenir. 
Mevcut olan tüm oyunlar kullanılabilinir. 
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Basit oyunlar için fikirler 
 

Ben kimim? 

 

Gerekenler, kalem, not defteri ve yapışkan bant. 
Her oyuncu bir figürün adını (kişi, hayvan veya nesne) bir kağıda yazar ve onu oynayan 
kişinin onun ne yazdığını bilmeden, alnına yapıştırır. 
En küçükleri onun kim olabileceği hakkında sorular sormaya başlar. 
Soruların "evet" veya "hayır" ile yanıtlanabilmesi için ona göre sorular sorulması gerekir, 
Örneğin: "Ben kadın mıyım?" "Ben genç miyim?" - "Ben bir insan mıyım?" vs. 
Cevap "hayır" olana kadar soru sorulabilinir. 
O zaman sıra diğer kişiye geçer. Kim olduğunu tahmin eden ilk kişi kazanır. 
 

„Montagsmaler“ Pazartesi ressamı 
Gerekenler, kalem, not defteri ve bir saat. İki grup oluşturulur. Bir çizim ve bir tahmin grubu. 
Çizim grubu, diğer grubun bilmediği bir terimi çizmeye başlar. Tahmin grubu, kararlaştırılan  
süre içerisinde terimi tahmin ederse, 1 puan alır. Edemezse, 0 puan alır 
Bir sonraki turda, tahmin grubu çizim grubuyla yer değiştirir. 
Terimler için örnekler: 

Klozet, forklift kamyon, dev, peri, burun karıştırıcısı v.s. 
 

Kelime bulmaca 

 

Bir kalem ve kağıda ihtiyaç var 

Bir oyuncu bir kelime düşünür. Ne kadar uzun olursa o kadar zor olur. Her harf için kağıda 
çizgi çizilir. Amaç en kısa zamanda kelimeyi tahmin etmektir. 
Harfler önerilebilinir.-. bunlar daha sonra uygun yere yazılır. 
Aynı harfden birden fazla varsa, o sıklıkta da yazılır. 
Kelimeyi ilk kim tahmin ederse 1 puan alır. 
 

 

Medya ipuçları 
 

www.kabu-app.de 

İlkokul çağındaki çocuklar için hazırlanan, eğlenceli ve eğitici içerik. 
 

www.ohrka.de/ 
Çocuklar için dinleme portalı 
 

www.abenteuer-regenwald.de 

Yağmur ormanında macera 

 

Boyama sayfaları: Alman mektubuna bakınız 

- eğlence-virüsü 

- öfke-virüsü 

- korku-virüsü 

- gurur virüsü 

 

http://www.kabu-app.de/
http://www.ohrka.de/
http://www.abenteuer-regenwald.de/
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Acil ve kriz durumlarında ulaşabileceğiniz noktalar 
 

Evde haftalarca birlikte kalmak, dahil olan herkes için oldukça stresli olabilir ve ebeveyn-

çocuk ilişkisini zorlayabilir.  
Çatışmalar ve kavgalar istisnai durumlarda daha sık ortaya çıkar. 
Bu artık daraltılamazsa profesyonel yardım almanız önerilir. 
 

 

• GENÇLİK- VE AİLE TERAPI  
DANISMANLIK MERKEZİ REGENSBURG 

 

Nr: 0941/507-2762 

 

Erişilebilirlik: 
pazartesi - perşembe 8:30 dan 12:00 arası ile 13:30 dan 17:00 arası  
Cuma 8.30 -15.00  
 

 

• ÇOCUĞA ZARAR VERİLME DURUMUNDA VE 

      KRİZ DURUMUNDAKİ GENÇLER: 
 

mesai saatleri içinde 

Nr. (0941) 507-2512 

jugendamt@regensburg.de 

 

mesai saatleri dışında 

Nr. (0941) 507-4760 

jugendschutz@regensburg.de 

 

• Finansal sorular: 
Nr. (0941) 507-3514 

 

• Diğer sorular: 
Nr. (0941) 507-1512 

jugendamt@regensburg.de 

 

• veya: www.bke-beratung.de 

 
 



 

Konflikte im Familienleben
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Medientipps
 
Ansprechstellen in Not-
und Krisensituationen

 
 
 

FAMILIENLEBEN
in Zeiten von Corona - Covid 19

16.04.2020 Amt für Jugend und Familie

Regensburg 5

Familie im Alltag



 
 
KONFLIKTE IM FAMILIENLEBEN 
 

MIT KONFLIKTEN UMGEHEN

Eltern haben nicht immer Recht
Kinder sind im Finden von Lösungen sehr gut 
auch Kinder dürfen ausreden
alle Vorschläge verdienen Wertschätzung, auch wenn sie nicht
umsetzbar sind. Man kann dann z.B. so reagieren: „Ich bin mir
nicht sicher, ob das so funktioniert, fällt dir noch was anderes
ein?“
manchmal dauert es ein bisschen, bis die neuen Regeln
funktionieren

In diesen Zeiten kann es zuhause durchaus mal 
hoch hergehen. 
Wie kann man als Familie damit umgehen?
Es wird meistens bei den gleichen Themen schwierig, z. B. wenn es
ums Aufräumen geht.
Vielen Familien hilft es, wenn sie sich öfter zusammensetzen, z.B.
jeden Abend um dieselbe Zeit. Alle können kritische Themen
ansprechen und Vorschläge machen, wie sie gelöst werden können.
Zur Vorbereitung können die Viren-Emojis auf der nächsten Seite
genutzt werden, um zu zeigen, was gerade los ist! Die Gefühle der
Kinder in diesen Krisensituationen müssen ernst genommen
werden. 
Folgende Grundsätze sollten dabei beachtet werden:

Wichtig ist, dass sich alle an die neu gefundenen Vereinbarungen
halten. Jedes Familienmitglied hat das Recht, an die neuen Regeln
zu erinnern. 
Wenn sich herausstellt, dass die neuen Absprachen nicht
funktionieren, kann das bei der nächsten Familiensitzung
besprochen werden.
 

Die Familie ist die ganze Zeit zuhause und sitzt aufeinander, da kann es
unweigerlich zu Streitereien und Konflikten kommen.



Ich habe Spaß an

Ich habe Angst vor

Ich ärgere mich über

Ich bin stolz auf

@vablo_

Überlege, wie es dir gerade geht



SPIELIDEE FÜR DIE FAMILIE 

 
IDEEN FÜR EINFACHE SPIELE
 
 
 
 
 
Benötigt werden Stift, Zettel und Klebeband.
Jeder Spieler und jede Spielerin schreibt den Namen einer Figur
(Person, Tier oder Gegenstand) auf einen Zettel und klebt ihn einer
mitspielenden Person auf die Stirn, ohne dass diese Person
erfährt, was darauf steht. 
Der oder die Jüngste fängt jetzt an Fragen zu stellen, wer er oder
sie sein könnte.  Die Fragen müssen so gestellt werden, dass sie
mit "Ja" oder "Nein" beantwortet werden können, z.B. bin ich eine
Frau, bin ich jung, bin ich ein Mensch usw.? Es können so viele
Fragen gestellt werden, bis das erste Mal die Antwort "Nein" lautet.
Dann ist die nächste Person dran. 
Wer als Erster oder Erste errät, wer er oder sie ist, hat gewonnen.
 
 
 
 

Einrichten eines familiären Spielcasinos. 
Alle Familienmitglieder nehmen an den täglichen Spielrunden teil.
Die Spielergebnisse werden notiert. Am Ende der Woche steht der
Spielkönig oder die Spielkönigin fest. Alle Spiele, die vorhanden
sind, können genutzt werden.

VIRUSWer bin ich?
 



Montagsmaler
 Benötigt werden Stift, Zettel und eine Uhr. 

Es werden zwei Gruppen gebildet. Eine Zeichengruppe und
eine Rategruppe. Die Zeichengruppe beginnt einen Begriff zu
zeichnen, den die andere Gruppe nicht kennt. Wenn die
Rategruppe den Begriff innerhalb der vereinbarten Zeit errät,
erhält sie einen Punkt. Wenn nicht bekommt sie null Punkte. In
der nächsten Runde wird die Rategruppe zur Zeichengruppe.
 
Begriffe können sein:
Klobrille, Gabelstapler, Riese, Fee, Nasenbohrer usw.

Benötigt werden Stift und Zettel. 
Ein Spielender denkt sich ein Wort aus. Dabei gilt, je länger
desto schwieriger. Für jeden Buchstaben wird ein Strich auf
das Blatt Papier gemalt. Das Ziel ist es, das Wort so schnell wie
möglich zu erraten. Dabei dürfen Buchstaben vorgeschlagen
werden - die dann an die entsprechende Stelle geschrieben
werden. Wenn der Buchstabe mehrmals vorkommt, wird er so
oft wie nötig eingetragen.
Wer das Wort als Erstes errät, bekommt einen Punkt.

Wörterrätsel              
 



www.kabu-app.de
Inhalte für Kinder im Grundschulalter 
unterhaltsam und lehrreich aufbereitet 
 
 

 MEDIENTIPPS 

www.abenteuer-regenwald.de
 Abenteuer im Regenwald
 

www.ohrka.de/                                      
Hörportal für Kinder                                



Spaßvirus

@vablo_

Mal mich bunt



Wutvirus                     

@vablo_



Angstvirus
@vablo_



Stolzvirus
@vablo_



ANSPRECHSTELLEN FÜR NOT- UND
KRISENSITUATIONEN
 

JUGEND UND FAMILIENTHERAPEUTISCHE
BERATUNGSSTELLE REGENSBURG 

 

Tel: 0941/507-2762
 Erreichbarkeit: 
Mo-Do 8.30 -12Uhr 13.30 -17.00 Uhr,
Fr 8.30 -15 Uhr 

BEI KINDESWOHLGEFÄHRDUNGEN
UND 
FÜR JUGENDLICHE IN KRISENSITUATIONEN:
 
während der Bürozeiten
TEL. (0941) 507-2512
jugendamt@regensburg.de
 
außerhalb der Bürozeiten
 TEL. (0941) 507-4760
jugendschutz@regensburg.de
 
Finanzielle Fragen: Tel. (0941) 507-3514
sonstige Fragen Tel. (0941) 507-1512
jugendamt@regensburg.de 
 

 

Viele Wochen zusammen zu Hause zu verbringen, kann für alle
Beteiligten ziemlich anstrengend werden und die Eltern-Kind-
Beziehung belasten. Konflikte und Streitereien entstehen in
Ausnahmesituationen häufiger. Falls diese nicht mehr
eingrenzbar werden, empfiehlt es sich, fachlichen Rat
einzuholen.

oder: www.bke-beratung.de
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