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CeMelCTBOTO B eXxXeaHeBMeTo
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CemeNnCcTBOTO U AUrUTaNHUTE Megumn

M3non3BaHe Ha MeAUUTE NO BpeMe Ha usosnauus

E)xeqHEBMETO Ha BCUYKM CEMENCTBA CE NMPOMEHM: YYUNULLE OT BKbLUW, OrpaHNYEHNE Ha
KOHTaKTUTEe U cBOBGOAHOTO NPaKTMKyBaHe Ha obuyanHUTe 3aHMMaHusl. ToBa o3HavaBa 3a
AeuaTa n Mnagexute, Ye TpsibBa Aa npekapBart Mo ronisimara 4acT OT BPEMETO CU y Aoma.
AcHo e, Yye kaTo NocrneacTene, ToBa HOCK CbC cebe cu 1 NoBeYe N NO-MHTEH3NBHO

nanon3BaHe Ha AurntTanHuTe megun.

[lokaTo poanTennTe YecTo He 3HasAT, Kak a Ce CrpaBsaT C BCMYKO, KOETO MM € Ha rnaBaTta
cera, feuaTa nmart UsiNOTO BPEME Ha cBeTa M NOCTOSHHO gocaxaat: Moxe nuv ga rnegam
L0’ THO0", ,HeTnunkc” nnu ,,4a ubkam Ha urpmn“?

Han-Be4e, 3a fa cv 3anbiHAT N0 HAKAKbB HauMH BpemeTo. [paBmnara, KoMTo Baxar no

BpemMe Ha n3onauuna ca TpyaHu 3a cnas3BaHe, 3aTtoBa Ca HY>XHU anTepHaTuBu.

MNpenopbunTenHo e Aa crneanTe U3KbCO M3MNON3BaHETO Ha MeaunTe — Han-gobpe 3aedHo ¢
Aeuara:
o KakBo obuuaTt ga rmegar geuara, KakBo NMpaBsAT C yOOBOJCTBUE, OT KakBo ce
NMHTEepecyBaT?

e Kora 1 kakBo NpaBsT U 3aLo ro NpaBsT?

M3non3BaHeTo Ha Meaun YecTo 3a0BONSIBA EMOLMOHANHN 1 couMarnHm HY>XOW, Kato
Bb3MOXHOCTTaA Aa ce BUAuLL C npudaTern OHNawWH 1 Aa O6LL|,yBaLLI C Apyru xopa n3BbH
cemencteoTo. OcBeH ToBa MOXe Aa CIyXu 3a noriydaBaHe Ha nones3Ha VIHCbOpMaLI,VIﬂ n Bna
opuneHTauna nnm cbBCceMm MNMpoCTo 3a pa3BriedeHne, 3abaBneHne 1 3anbnBaHe Ha BpeEMETO. B
KOHKpPEeTHUA cnyqaﬂ C nNpunaraHeTo Ha npasunaTta ToBa O3Ha4daBa, 4e Hanpuvep eanH
BMOEO-4aT C npuAaTen unn rnegaHe Ha nobuma cepuda Ou cnensano ga ce npeueHAT no

pa3nnyeH Ha4uH.

Mo-BaXxHO OT TOBa Aa ce cnasBa onpeaeneHoTo BpeMe TOYHO Ha MUHyTaTa, € Aeuarta u
MMafaexuTe Oa Cv U3rpaasaT Cb3HATENHO e4MH pa3yMeH KOHTaKT C AUrnTanHuTe meguu, a
KbM HEro npuvHagnexu CbLo Taka 1 ToBa, AeuaTta Aa ce HayyaT Aa B3eMaT npeaBu ceBouTe
COBCTBEHN HYXOWN.

(Hanpumep: cKy4dHO MU € — MMaM Hyx4a oT 3abaBneHue).
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[loroBopeTe ¢ geuaTta cu, Kov npaBuia B Tasn U3BbHPEAHA CUTyaLms Ha usonauus morat

na pabotaT gobpe.

CJ'IeLI,HI/ITe OCHOBHU MNMpuHUUNK Morat aa 6'b,£l,aT OT NMOMOLLL:

e HMKAKBW OUrntTanHu CpeacTsa no BpemMe Ha obLLoTo XpaHeHe Ha ceMerHaTa maca

e MbPBO YYUNULLHMTE 3agaym 1M NOMOLLTa B JOMAKMHCTBOTO, a Nocne npes ekpaHa

e He camo KOHCymauuaTa Ha roToBO OUIUTaNHO CbabpKaHue, a CbLLo Taka 1
N3BbPLLBAHE Ha TBOpPYECKA M KOMYHMKATUBHA OENHOCT

e [a ce nnaHysaT obLun ceMeriHn YacoBe 3a Meaun (1rpu, omnmu...)

e WHTepecC OT CTpaHa Ha Bb3pPaCTHNTE KbM MeaunHUTe 3aHMMaHuATa Ha geuara

KaTto usno, pasbupa ce, npasunarta 6u Tpabano ga cbobpassaTt u ¢ Bb3pacTTa Ha geuara.
B3anmHuTe fencTBusa B noBe4eTOo criydam ca no-epekTMBHM OT 3abpaHuTe.
MoxeTe fa noanuwieTe 1 MegueH LOroBop € AeuaTa (3a noBede MHopmaums

BvK www.mediennutzungsvertrag.de). B eguH goroBop BuHaru ce B3emat npeasui npaeaTta

N 3agbliXeHndTa Ha ABeTte CTpaHu U 3a yCrnewHOTO MYy CKIo4YBaHe € HYXHO CblrfacneTo Ha

BCUYKN yHaCTHULUUNTE B HETO.

Bb3nuTatenHu cbLBeTU B MpeXxarta

www.mediennutzungsvertrag.de

www.schau-hin.info

www.webhelm.de/informationsflyer-fuer-eltern



http://www.mediennutzungsvertrag.de/
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
http://www.schau-hin.info/
http://www.webhelm.de/informationsflyer-fuer-eltern
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Urpu ot pa3ctosiHMe — Urpu nNo BuAgeo-4yara

Bes aymun

Mo Bpeme Ha YaT MOXe Aa U3KMYM MUKpodpoHa. Taka ce nomny4yaBa CTpaxoTHa urpa Ha
naHToMuMa c Len oTratBaHe. Morat Aa ce 06ACHABAT pasnuyHM Hellla camo C NokasBaHe Ha
)XEeCTOoBe Y MUMMKM, 6e3 HIULLIO Aa ce YyBa.

Xawnge Ha b6ac, ve...?
"Xange Ha 6ac, 4ye HAMa ga ycneew ga..."

C Te3n gymmn Moxe ga ce NocTaBu 3agava Ha BCEKM y4acTHUK BbB Buaeo-vata. Konto ce
ocmenu ga ce npobea, Nnpyema npean3BuKaTencTBoTo. 3agaynTte morat ga 6baaTt ot poaa
Ha: Ja ce nananart Ha BedHbX, 6e3 Aa ce nve Boaa, ABe punmm xnsb unu nbiiHa wena
COneTu caMo 3a egHa MUHYTa, UK B KyxXHATa 3a onpegeneHo BpemMe fa ce npeHece c
nbXuua B ycTa 6pallHo OT nakeTa B Apyr cba 6e3 Aa ce pasnunee HULLO OT Hero.

Bcekn y4acTHMK MOXe Aa CYM U3MUCIW PasfiMiHM MbYUTENHM 1 3abaBHM 3agaquku.

BaxHo!: 3agaunte Tpsabsa ga morat ga ce npocnegart gobpe no Buaeo-yaTta.

KpueHuua Ha pa3cTosiHue
|_|'pr0 € HYXXHO KOMMNKTbPBLT, TabneTbT MNU MOBUNHUAT TeJ'IerOH, KOWTO nanonaeare 3a

BMAEO-4aT [a Cce NOoCTaBM Ha TOYHO onpeaeneHo MACTo. Taka ApYrnTe y4acTHUUM Lie morat
Aa BwkaaT eavH oTpsi3bK OT cTasdTa. Te TpsibBa ga 3anoMHAT gobpe ToBa MACTO. 3a MOMEHT
KamepaTa ce M3Kro4Ba, Npes KoeTo BpeMe TpsibBa ga ce pasMecTaT Unn OTCTpaHAT
pasnnyHn NpeameTn OT BuaMmara yYacT Ha ctasita. Kamepata 0THOBO ce BKNio4Ba, a
Apyrute yyactHuum TpsibBa ga no3HasaT, KaKBO TOYHO Ce € MPOMEHMUNO B cTadaTa.

KonTo no3Hae, ctaBa nobeguten.

Mo3Han 3ByuuTe

Kameparta ce u3knouBa unv 3akpuea. Taka MOXe [la ce urpae Ha oTraTBaHe Ha pasfnuyHu
3Byuun. Hanpumep yyneHe Ha CTbKNO, XpynaHe Ha 4unc, NpennucTBaHe Ha CTpaHULM OT KHuUra
n opyru.

KpeatnBHM MegnHN npeanoXxXeHus

BMXX HEMCKaTa Bepcus
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MHCTMTYLUMM B CNELUHU U KPU3UCHU CUTYaLUU

MpekapBaHETO HAa MHOIO ceaMULM 3aeHO BKbLUM MOXeE Aa Obae HaToBapBaLLO 3@ BCUYKM
YfeHOBE Ha CEMENCTBOTO M Aa HaBpeau Ha B3aMMOOTHOLLEHMATA poanTenu-geua.
KoHnMKTK 1 KapaHuum ce nposiBaABaT NO-4ECTO B U3BbHPEOHN cUTyauun. AKo
HanpeXXeHNeTo eckanvpa 4O MOMEHT, B KOUTO He BUXTe MOrnun a ce crnpaBuTe, € HYXXHO Aa
NOTbPCUTE KOMMNETEHTHA NMOMOLL,.

e KOHCYNTATMBEH LEHTBP NO MIAOEXKU U CEMEWHU BBMPOCU KbM
rPAL PEFEHCBYPI
Jugend- und Familientherapeutische Beratungsstelle Regensburg

Ten: 0941/507-2762

PaboTHo BpeMme:
MoHepenHuk-YetebpTbk 8.30 -12 yaca n 13.30 -17.00 yaca
Metbk 8.30 -15 vaca

e [P ONACHOCT 3A CUT'YPHOCTTA HA AELA U OHOLWWX B KPU3UCHU
CUTYALIUN:

B pabOTHOTO Bpeme
TEN. (0941) 507-2512
jugendamt@regensburg.de

N3BbH paboTHO Bpeme
TEN. (0941) 507-4760
jugendschutz@regensburg.de

e @PuHaAHCOBU BHLINPOCU:
TEJ. (0941) 507-3514

e [pyrn Bbnpocu:
TEI. (0941) 507-1512

jugendamt@regensburg.de

e unn: www.bke-beratung.de
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Familie im Alltag

Familie und digitale Medien
Erziehungstipps im Netz
Spiele mit Abstand

Kreative Medientipps

Ansprechstellen in Not- und
Krisensituationen

FAMILIENLEBEN

in Zeiten von Corona - Covid 19

29.04.2020 Amt fur Jugend und Familie
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FAMILIE UND DIGITALE MEDIEN

Medienumgang in Corona-Zeiten

Der Alltag hat sich fur alle Familien verandert: Homeschooling,
Kontaktbeschrankungen, eingeschrankte Ausubung von Ublichen
Freizeitaktivitaten etc.. Dies bedeutet fur Kinder und Jugendliche, sehr viel Zeit
daheim zu verbringen. Unweigerlich bringt dies mehr und intensivere Zeit mit
digitalen Medien mit sich.

Wahrend Eltern oft nicht wissen, wo Ihnen der Kopf steht, haben Kinder jetzt
vor allem viel Zeit zu fragen: Darf ich "YouToube" oder "zocken" oder "Netflix"?
Hauptsachlich, um sich damit die Zeit zu vertreiben. Die Regelungen, die vor
Corona galten, sind schwer einzuhalten, deshalb bedarf es einer Neuregelung.

Es ist sinnvoll, die Mediennutzung unter die Lupe zu nehmen - am besten

gemeinsam mit den Kindern:

e Welche medialen Vorlieben haben die Kinder, was machen sie gerne, was
interessiert sie?

e Wann machen sie was und warum?

Mediennutzung stillt oft auch emotionale und soziale Bedurfnisse, wie die
Maoglichkeit sich online mit Freunden zu treffen und sich mit Menschen
aul3erhalb der Familie auszutauschen, es deckt auch das Bedurfnis nach
Informationen und Orientierung oder aber ganz einfach nur Spal3 zu haben,
sich unterhalten zu lassen und sich die Zeit zu vertreiben. Konkret bedeutet
dies fur die Umsetzung von Regelungen, dass z.B. ein Video-Chat mit Freunden
und eine Serie streamen unterschiedlich bewertet werden muss.




Wichtiger, als auf die minutengenaue Einhaltung der gesetzten Zeit zu achten, ist
es, Kindern und Jugendlichen einen bewussten Umgang mit digitalen Medien zu
lernen, und dazu gehort auch, dass Kinder lernen ihre Bedurfnisse
wahrzunehmen (Beispielsweise: mir ist langweilig - ich brauche Unterhaltung)
Handeln Sie mit ihren Kindern aus, welche Regelungen in dieser
Ausnahmesituation gut funktionieren kdnnen.

Folgende Grundsatze kdnnen helfen:

e gemeinsames Essen im Familienkontext grundsatzlich ohne digitale Gerate

e zuerst Schularbeiten und Mithilfe im Haushalt usw., dann Bildschirmzeit

e nicht nur das Konsumieren von digitalen Inhalten, sondern auch kreativen
und kommunikativen Umgang fordern

e gemeinsame Familien-Medienzeiten einplanen (Spiele, Filme...)

e Interesse zeigen an den Medienerlebnissen der Kinder

Generell sollten die Regelungen naturlich dem Alter der Kinder angepasst
werden.

Gemeinsames Aushandeln ist meistens effektiver als Verbote. Es gibt die
Moglichkeit einen Medienvertrag (siehe www.mediennutzungsvertrag.de) mit den
Kindern auszuhandeln. In einem Vertrag werden immer Rechte und Pflichten far
beide Vertragsteilnehmer festgelegt und einem gultigen Vertrag muassen die
Vertragspartner willentlich zustimmen.




ERZIEHUNGSTIPPS IM NETZ

www.mediennutzungsvertrag.de
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[!] SCHAU HIN

www.schau-hin.info

Die Initiative ,SCHAU HIN! Was Dein Kind
mit Medien macht.” hilft Familien bei der
Medienerziehung.

www.webhelm.de/informationsflyer-

fuer-eltern
i Infos und Tipps far Eltern zur Begleitung ihrer

3l e senswerten Uber Perstrichretsechie, 1 H
Datenschats ilc:.hrrr*::l: m Netz und T, .. KI n d e r I m N etZ



Spiele per Videochat

Ohne Worte
Bei einem Videochat kann das
Mikrofon auf stumm geschalten
werden. Diese Funktion eignet sich
auch hervorragend, um Scharade
zu spielen. Hierbei kann man
Begriffe erklaren und zeigen,
ohne gehort zu werden.

Verstecken mit Abstand

Zuerst sollte das digitale Gerat, das fur den
Videochat genutzt wird, an einen festen Plat
gestellt werden. Die Teilnehmer kdnnen so
einen Ausschnitt des Zimmers sehen. Sie
sollen sich den Ausschnitt gut einpragen.
Dann werden eine bestimmte Anzahl von
Gegenstanden innerhalb des sichtbaren
Ausschnitts versteckt oder verstellt. Die
Teilnehmer erraten dann, was verandert
wurde. Wer das meiste findet, gewinnt.

zZ

Wetten, dass...?
"Wetten, dass Du es nicht
schaffst..." Mit diesen Worten kann
jedem Teilnehmer eine Aufgabe
per Videochat gestellt werden.
Wenn man sich die Aufgabe
zutraut, nimmt man die
Herausforderung an. Aufgaben
kdnnten sein: zwei Scheiben
Zwieback oder eine Hand voll
Salzstangen innerhalb einer Minute
ohne Trinken kauen und
schlucken oder auf Zeit Mehl mit
Loffel von Klche zu einem Becher,
der sichtbar ist, zu transportieren
ohne etwas zu verlieren etc..
Jeder Teilnehmer kann sich
kniffelige und lustige Aufgaben
ausdenken - wichtig, die Aufgaben
mussen per Videochat Uberpruifbar

sein.

Gerausche raten

Die Kamera kann ausgeschalten oder abgeklebt
werden. So kann man Gerausche raten spielen.
(z.B. Glaser klirren, Chips essen, Buchseite
blattern etc.)



MEDIENTIPPS

Fotospall

https://media.gmk-m-
team.de/methodenfaecher/m-
team_methodenfaecher_foto9-
topshot-kreide.pdf
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Spielspal3
O spieleratgeber

Vorstellung digitaler Spiele, die aus padagogischer Sicht
besonders auffallen oder sehr innovative, kunstlerische

L oder interessante Spielkonzepte aufweisen

www.spieleratgeber-nrw.de/Tipp-der-
Redaktion.1252.de.html

Bastelspals

www.youtube.com/watch?v=IQUiLxmSG1w



ANSPRECHSTELLEN FUR NOT- UND
KRISENSITUATIONEN

Viele Wochen zusammen zu Hause zu verbringen, kann fur alle
Beteiligten ziemlich anstrengend werden und die Eltern-Kind-
Beziehung belasten. Konflikte und Streitereien entstehen in
Ausnahmesituationen haufiger. Falls diese nicht mehr
eingrenzbar werden, empfiehlt es sich, fachlichen Rat
einzuholen.

JUGEND UND FAMILIENTHERAPEUTISCHE
BERATUNGSSTELLE REGENSBURG

Tel: 0941/507-2762
Erreichbarkeit:
Mo-Do 8.30 -12Uhr 13.30 -17.00 Uhr,
Fr 8.30 -15 Uhr

BElI KINDESWOHLGEFAHRDUNGEN

UND
FUR JUGENDLICHE IN KRISENSITUATIONEN:

wahrend der Burozeiten
TEL. (0941) 507-2512
jugendamt@regensburg.de

aul3erhalb der Buirozeiten
TEL. (0941) 507-4760

jugendschutz@regensburg.de ’
Finanzielle Fragen: Tel. (0941) 507-3514 Q
sonstige Fragen Tel. (0941) 507-1512

jugendamt@regensburg.de

oder: www.bke-beratung.de
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